
Mundpflegeprotokoll mit Glandomed®

Zur Vermeidung und Milderung einer Mucositis bei Chemo-
und/oder Strahlentherapie

Basis-Spülung
Glandomed® unverdünnt anwenden, 2 Minuten im Mund halten (auf die Uhr 
schauen), dann ausspucken, nicht mit Wasser nachspülen, 15 Minuten danach 
nichts essen oder trinken

Prophylaxe: Patient mit normaler Mundschleimhaut 
Basis-Spülung alle 4 Stunden von Beginn der Therapie ab 
durchführen

bzw. nach jedem Essen, vor dem Schlafengehen

Mucositis Grad I: beginnende Rötung im Mund, Brennen, Wundsein ….

Basis-Spülung alle 1 bis 2 Stunden durchführen 

ggf. lokal mit anästhetischem Zusatz wie Lidocain 0,1% in Glandomed
Herstellung: 500mg Lidocain Hydrochlorid in 500ml Glandomed® lösen (1 Monat haltbar)
ggf. zusätzlich prophylaktisch Antimykotika (lokal/systemisch)

Mucositis Grad II: kleinere Mundulzera, Patient kann noch essen ….

Basis-Spülung stündlich durchführen

ggf. lokal mit anästhetischem Zusatz wie Lidocain 0,1% in Glandomed
Herstellung: 500mg Lidocain Hydrochlorid in 500ml Glandomed® lösen (1 Monat haltbar)
ggf.: lokal antibakterielle/antimykotische Maßnahmen, 
ggf: systemisch: Antibiotikum/Antimykotikum/Schmerzmittel

Mucositis Grad III: größere Mundulzera, Patient isst passierte Kost….

Basis-Spülung stündlich durchführen, sonst wie Mucositis Grad II

ggf. Schmerzen adäquat behandeln

Mucositis Grad IV: Patient kann keine Nahrung mehr aufnehmen

stationäre Aufnahme
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